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Saglik Nesnelerinin Interneti (IoHT) saglik hizmetini alis seklimizi degistirmeye aday bir
teknoloji olmakla beraber artik olgunlasmaya baslamis bazi teknolojileri de i¢ine alarak
hizli geligsimini surdurmektedir. loHT’yi olusturan saglik nesnelerinin bayuk bir kismini;
saglk hizmetlerini hastane disina da yayarak hem hastalarin daha kaliteli hizmet almasini
saglayacak hem de saglik saglayicisinin harcamalarini azaltacak olan, giyilebilir ve insan
bedenine implant edilebilir medikal cihazlar olusturmaktadir. Giyilebilir medikal cihazlarin
kullanimi hizla artmaktadir ve artmaya devam edecegi 6ngorulmektedir . Yakin gelecekte
insanlarin fiziksel bedenlerini bu nesnelerle bir butlin olarak gorecegdimiz asikardir.

Giyilebilir cihazlarda anten tasarimi ¢ok zorlu bir istir ve birkag problemi icinde barindirir.
Yayillim kanallarinin dinamik olmasi ve farkli saglik nesnelerinin kurdugu baglantilarin
anten isterlerinin farkh ve bazen geliskili olmasi guvenilir baglantilar kurulmasinda birincil
engeldir. Bu noktada ag performansini iyilestirmek igin isima orintisu sekillendirilebilmesi
mantikli bir c6zim olarak gorulebilir .

Giyilebilir antenlerde karsimiza ¢ikan bir diger problem ise elektromanyetik dalgalari
sonumleyici 6zellige sahip insan bedeninin, giyilebilir antenlerin yakin alaninda bulunmasi
ve antenle etkilegsmesidir. Ustelik bahsi gegen etkilesim farkl kigilerde veya bedenin farkli
bolgelerinde degismektedir. Bu durum antenin tinlagim frekansi énceden 6ngoérilemez
sekilde kaymaktadir. Bu problemin ¢6zUmu ise ayarlanabilir frekansli antenler olabilir.

Fakat giyilebilir cihazlarin boyutlarinin kiguk olmasi ve sinirli enerji kaynagina sahip
olmalari, bu amaclari gerceklerken ihtiyag duyulacak kariglk donanim ve yogun
hesaplamanin onundeki besbelli engellerdir. Unutulmamalidir ki bu engellere ragmen
ISima oruntusu sekillendirme ve frekans ayarlama basarilirsa, sistem performansinin yani
sira girisim reddi de artirilabilir.

Bu projede; 1sima oruntlisuni sekillendirebilen ve operasyon frekansi ayarlanabilen
antenlerin tasarimi hedeflenmektedir. Yapilacak olan anten tasarimlari ideal test
ortaminda test edildikten sonra fiziksel fantom Uzerinde test edilecektir.



